COCUK IHMAL VE ISTISMARI




KISISEL SINIRLARIMIZ




TEHLIKE- GUVEN

*Kendinizi tehlikede hissettiginiz bir an yasadiniz mi?

*Kendinizi guvende hissettiginiz bir an yasadiniz mi?




Guvenli yasamak i¢in:

eCok iyi tanimadiginiz kisilerle bas basa vakit
gecirmeyin.
¢ Sanal ortamlarda tanimadiginiz insanlarla
arkadaslik yapmayin.

e MSN ve facebook ve instagram vb. sosyal
paylasim sitelerinde o6zel goruntiulerinizi
paylasmayin, tanimadiginiz kisilerle goruntulu
gorusme yapmayin.




Guvenli yasamak icin...

e Ailenizin haberi olmadan
kafelere internet kafelere
oyun salonlarina gitmeyin.

¢ Ailenizin bilgisi dahilinde
gittiginizde de yediklerinize ve l
ictiklerinize dikkat edin. |

e Tanimadiginiz ve
guvenmediginiz kisilerden agri
kesici vs. ila¢ alip icmeyin.

e Geceleri ge¢ saatte sokakta
valniz basiniza kalmayin.




Bedenimizi koruyalim;

e Senin denize girerken mayo ile orttugin
bolgelerin 6zel ve mahrem bolgelerindir.




Bedenin sana aittir,
onu koru..

Dokunulmayi reddetmeyi ve sinirlar koymayi
ogrenelim:

v'Cocuk / ergen olarak bedeniniz size aittir.

v'Dokunulmak veya 6piilmek istemediginiz zaman buna
hayir deme hakkiniz vardir.



IYIi DOKUNMA-KOTU DOKUNMA

e Kimlerin sana dokunabilecegine,0pebilecegine
ve sarilabilecegine senin karar verme ve “HAYIR”
deme hakkin var, bu hakkinin oldugunu bilmelisin.

¢ Herhangi birinin uygunsuz bir sekilde dokunmasi
halinde yapabileceklerini
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IYI DOKUNUSLAR




IYi DOKUNMA

Sevdigin kisilerin sarilmasi ve opmesi guzel bir seydir

v'Uyandiginda annenin sana sarilmasi ve dpmesi |
v'Babanin iyi geceler dilemek icin sarilmasi ve 6pmesi

v'Anneanne ve dedenin ziyarete geldiklerinde
herkesin birbirini kucaklamasi ve 6pmesi




KOTU DOKUNMA

e Kendini rahatsiz hissetmene neden olan dokunmalar genellikle
kdtd dokunmalardir.

e Birisi sana istemedigin bir sekilde dokundugunda bunu
gizlemek zorunda degilsin.

e Bedenin sana aittir. Sen istemiyorsan kimse sana

Biri sana kotii dokundugunda kendini

sdyle hissedebilirsin: dokunmamalidir.
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Olanlarin sorumlusu sen
olmadidin icin kendini
suclu veya degersiz
hissetme Asil sorumlu
sana dokunan kisidir




KOTU DOKUNMA

e Canini acitan dokunma kot dokunmadir.

e Dokunulmasini istemedigin halde sana
dokunulursa bu bir kéti dokunmadir.

" e Dokunan kisi kendini rahatsiz hissetmene neden
oluyorsa, bu kotu bir dokunmadir.

e Dokunma seni korkutuyor ve sinirlendiriyorsa bu
bir koti dokunmadir.

e Dokunan kisi bunu hic kimseye soylememeni 2\>
istiyorsa bu bir kotli dokunmadir o
e Dokunan kisi bunu baskasina soylersen sana bir

zarar verecegini tehdidinde bulunuyorsa bu kot
dokunmadir.




Boyle bir durum, ne olursa olsun sizin sucunuz olamaz.

Ciinkii SiZ COCUKSUNUZ VE BOYLE DURUMLARDA ASLA
SUCLU OLAMAZSINIZ.




"HAYIR’ demeyi o0grenelim:

demeniz gerekir.( size buyuklerin soylediklerine itaat
etmeniz ogretilmistir. Ancak bazen buyukler de yanlis
davranir ve size zarar verebilir..)




‘HAYIR’ Diyebilme Yontemleri

1) “HAYIR” . = a
“Hayir tesekkiirler” y, dw
“Hayir olmaz.” @HA““
2) MAZERET BILDIRME =
“Hayir tesekkirrler, bundan ¢ok rahatsiz oluyorum.”
3) ATLATMA

“Hayir, tesekkurler, simdi degil.”



‘HAYIR’ Diyebilme Yontemleri

4) KONUYU DEGISTIRMEK
“Hayir tesekkiirler, ben bir bardak su alabilir miyim?”

| 5) HAYIR TEKRARI
/ “Hayir demistim.” Hayir tesekkurler.”

6) YURUYUP GITMEK/ ORTAMDAN SAKINMAK
“Hayir” de ve ortami terk et.



Gerekirse yardim istemek..

*Biri size kotu,rahatsiz edici bir sey
yaparsa arkadaslarindan ya da
buyliklerinden yardim istemekten
¢cekinme!

e Okul rehber 6gretmenin/ sinif
rehber 6gretmeninle her turli
sorunu paylasabilirsin.
¢ Ailenden biri ile paylasabilirsin,
sana yardim etmesini
isteyebilirsin.







¢ Hic kimsenin senin, 6zel ve mahrem
verlerine dokunmaya hakki yoktur.

¢ Hic kimsenin seni, kendi 6zel yerlerine
dokundurtmaya da hakki yoktur.

e Birisinin senden 0Ozel yerlerine
dokunmani istemesi ya da seninkilere
dokunmasi saklayacagin bir sir degildir.




¢ Anlatmama sozii vermis olsan bile, anlatirsan basina
cok kotui seyler gelecegi soylenmis olsa bile, boyle bir
sey olursa anlatmalisin.

¢ Mutlaka soylemelisin. Cuinki bu saklanmamasi
gereken kotu bir sirdir.




O halde kendini korumak icin;

e lyi dokunma ile kotii dokunmayi ayirt et.
e [stemedigin bir durumda “HAYIR” de
e Kisisel alanlarini bil ve koru
e Haklarini bilip savun
¢ Kendini dogru ifade et

*Kendine iliskin olumlu ve gliclii yanlarini
fark et

e Kendini guvende hissetmediginde yardim
iste




DINLEDIGINIZ iCiN
TESEKKURLER...

Merve DINCER
Rehber Ogretmen
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