COCUKLARDA MAHREMIYET EGITiMi

| .Duygulari Ifade etme

2.Vucudun bolumleri, dokunulmasi yasak olan
yerler

3.lyi dokunus, kéti dokunus

4 lyi sir, koti sir




TEMEL DUYGULAR

Ofke Uziintii Korku Mutluluk  Sevgi saskinhik Utang

Hiddetlenme Aci Kaygi Seving Sevme Hayret Utanma

~ Sinirlenme Keder Endise Cosku Dostluk Merak Mahcubiyet
Kizma Umutsuzluk Suphe Huzur Sefkat Sok Pismanlk
Hakaret Hizun Gerginlik Eglenme lyilik Kiicimseme Uziilme
Nefret Yalnizlik Huzursuzluk Heyecan Sadakat Hor gorme Koti hissetme
Kin Depresyon Tedirginlik Hosnutluk Muhabbet Afallama Hayal kirikligi
Dismanlik Can sikintisi Urkme Eneriji Affetme Hoslanmama Kiguk dusme
Siddet Nesesizlik Vicdan azabi Cilginhk Baglihk itici bulma Cile



Duygulari ifade etme

» Hasta oldugunuzda ne hissedersiniz?

e Sevdiginiz bir kisiyi gordugunuzde ne hissedersiniz?

* Arkadasinizla oyun oynarken yenilirseniz ne
hissedersiniz !

* Yeni aldigin pantolonun yirtilsa ne hissedersin?

e Kosu yarismasinda birinci olursan ne hissedersin ?




DUYGULARIMIZ

YUZLERDEKI DUYGULARI GiZIN

S

Ben Mutluyum Ben dzgunum
Ben Yorgunum Ben Korkuyorum

O ©

Ben Kizgimim Ben utanmyorum



Vucudun bolumleri, dokunulmasi
yasak olan yerler

Gogsumuz
Bacaklarimizin arasi
Arkamiz yani popomuz

Dudaklarimiz

Bu alanlar baskalarindan gizlenmeli ve anne-baba ve
doktorlar dlsmda bu bolgeye kimsenin dokunmamasi
gerekiyor. Bu 6zel alanlar baskalarina dokundurmamaliyiz.
Akrabalarimiz, yakinlarimiz tarafindan 6zel yerlerimiz
dokunularak, operek, vurarak sevmelerine izin
vermemeliyiz.

Biz izin vermedigimiz surece kimse bize dokunamaz.



lyi dokunus, kotli dokunus

Dokunuslar, duygulari paylasmak icindir.
* Anne babanizla kucaklastiginizda,
» Babanin iyi geceler dilemek igin sarildiginda,
* Bayramda buyuklerinin elini optugunde,
 Arkadasinin elini tuttugunda,
 Arkadaslarinla toklastiginda,
» Doktor seni muayene ederken ne hissedersin ?
Cunku bu dokunuslar, iyi dokunuslar




lyi dokunus, kotii dokunus

Dokunma, canini acitiyorsa,

Kendini rahatsiz ve guvensiz hissetmene neden oluyorsa,
Dokunma, seni korkutuyor ve sinirlendiriyorsa

Dokunan kisi bunu hi¢ kimseye soylememeni istiyorsa,

Dokunan kisi bunu baskasina soylersen sana zarar verecegini
soyluyorsa,

Birisi seni kendisine dokunmaya zorluyorsa,

BAGIR: Hayir, Dur ,Yapma de
KAGC: Hizla oradan uzaklas ve guvenli bir yere kacg.
SOYLE:Giivendigin bir yetiskine sOyle, yardim iste.



lyi sir, koti sir

Sir nedir?

Varligl ya da kimi yonleri aciga vurulmak istenmeyen gizli
kalan, gizli tutulan sey.

Peki bir sirrin iyi mi, kotu mu oldugunu nasil anlariz?

lyi sirlar, eglencelidir, heyecan vericidir.

(Karne hediyesi, dogum guinu partisi , uzun zamandir gormedigin bir yakininin gelmesi)
Kotu sirlar, rahatsiz eder, korkutucudur, zarar vericidir.

(Bir kavga, rusvet verme , isteme, tehdit edilme, bir yere goturulme, istemedigin, rahatsiz
oldugun herhangi bir dokunus, guvenlik kurallarini bozan ya da herhangi biri igin zararli
olabilen oyunlar )



lyi sir, koti sir

Baz kisiler, cocuklari kotu sirlari saklamasi i¢in kandirmaya
gallswlar Kotu bir sir asla saklanmamalidir. Guvenilen bir
yetlsklne mutlaka soylenmelidir.

Kandirma nasil olur?

Eger soylersen annenler sana kizar.
Eger sirrimizi saklarsan sana oyuncak alirim.
Eger soylersen seni sevmem.

Eger soylersen seni kimse sevmez.
Eger soylersen seni doverim.

Eger soylersen seni de suglu bulurlar.

Hayir, sana inanmiyorum!




Guvenebilecegimiz Kisiler
Anne

Baba

Ogretmen

Polis

Rehber ogretmen




Dinlediginiz icin tesekkurler.

Merve DINCER

Rehber Ogretmen
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