Eger birisi senden
koti  bir dokunus
veya bakigla ilgili
yaptiklarini sir olarak
saklamani isterse
5 asla yapma!
Eger kéti bir dokunug veya bakisla
kargilasirsan ;
“HAYIR !” DE
UZAKLAS
GUVENDIGIN BIR BUYUGUNE
SOYLE
BIRiSI SENI DINLEYENE KADAR
SOYLEMEYE DEVAM ET!

L UNUTMA |

Bedenin sana aittir.

Hi¢c kimse bir cocuktan kotii bir
sir saklamasini isteyemez.

Kotii dokunus ve bakislar asla
bir cocugun sucu degildir.
|

Akrabalarin olsa dahi istemedigin
hicbir seyi kimse sana yapamaz,
dokunamaz!

Sevgili Ogrenciler;

Kendinizi korumak i¢in size zarar veren

kisiden kagmak, yiiksek sesle bagirmak
ve onu tekmelemek gibi davranislarda
bulunabilirsiniz.

insaatlar, bos ve terk edilmis yerler,

bodrum katlar sizin icin giivenli olmayan

yerlerdir.

Ailenizin izni ve bilgisi olmadan kafe,
oyun salonu, arkadas ve komsu evleri
gibi yerlere gitmemelisiniz.

Ailenizin bilgisi dahilinde gittiginizde
de yediklerinize ve ictiklerinize dikkat
etmelisiniz.

Cevrede kotii insanlar olabilir ve sizi
kandirmak icin cesitli hikayeler anla-
tabilir ama buna asla inanmamalisiniz.
“Annen kaza gegirdi; ben doktorum,
seni yanina gotiirecegim” vb.

Sanal ortamlarda tanimadiginiz
insanlar ile arkadaslik yapmamalisiniz.
Sosyal paylasim sitelerinde kisisel
bilgilerinizi ve ozel goriintiilerinizi
paylasmamalisiniz.

Tanimadiginiz kisilerden uzak durma-
hisimz.
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Sevgili Ogrenciler,

Glinliik hayatta annemiz, baba-
miz, kardeslerimiz, o6gretmenlerimiz,
arkadaslarimiz ve daha birgok kisiyle
iletisim halindeyiz. Cevremizdeki insan-
larla iletisimimizi konusarak, dinleye-
rek, bakarak ve dokunarak saglayabili-
riz. Iki cesit dokunma vardir;

IYi DOKUNMA: Kendimizi
rahat, giivende ve iyi his-
settiren  dokunmalardir.
Anne babamiz gibi sevdi-
gimiz ve glivendigimiz ki-
silerin bizi kucaklamasi
iyi dokunur. Annenin iyi
geceler opticiigi, sarilmak,
basinin oksanmasi, toka-

lasmak gibi dokunmalar

f f’: = bize iyi hissettirir.

KOTU DOKUNMA: Kendimizi ké-
ti hissettiren hoslanmadigimiz
her dokunus koti dokunustur.
Kotii dokunuslar kizgin, Kkork-

@

mus, kafasi karisik, tizglin, utan- 5%2
mis hissetmenize neden olabilir. = -~
“Vurmak” bir cesit kotii dokunus-

tur. o 0

" Bazi dokunuslar, ‘vurmak’ gibi.
canimizi acitmasa da hosumuza
gitmiyorsa kotii dokunustur.

Sana hoslanmadigin sekilde dokunan Kisi
bunu hemen durdurmalidir.

UNUTMAYIN;

BEDENINIZ SIizZE AITTIR. DOKUNUL-
MAK VE OPULMEK ISTEMIYORSANIZ,
KIM OLURSA OLSUN BUNA “HAYIR!”
DEMEK EN DOGAL HAKKINIZDIR.

(')ZEL BOLGELERlMlZ

Bedeniniz size aittir ve sadece sizin izin
verdiginiz kisiler dokunabilir. Ancak bede-
nimizde Oyle yerler var ki cok daha 6zel-
dir. Sevdigimiz, glivendigimiz Kisiler bile
dokunamaz. Bu ¢ok 6zel olan yerlerimiz;

= Dudaklarimiz,

= GOgiis bolgemiz,

= Bacak aramiz ve

= Arka bélgemizdir.
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Birisinin sizin 6zel bdlgenize
bakmasi ya da dokunmasi
sizin fehrkede oldugunuz
anlamina gelir.
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Bazi buyukler b|r cocugun ozel yer
¢ lerine bazi durumlarda bakabilir ya da do-
xkunablllr Bu buytkler annen, baban, dok- :
 tor veya hemsire olabilir.

Mesela banyo yapmana yardim et- :
- mek gibi bir durumda annen ya da baba an :
: bakabilir veya dokunabilir. Ozel bolgelerln
*de agri, kasinti, hastalik gibi bir durum

: olursa tedavi amagli doktor ve hemsire ba- -
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