FiziKsSEL GELISIM
Ergenlik dsneminin baslangic
yillarinda, yogun bir fiziksel
gelisim yasanir. Ergenligin bu
ilk yillarina “erinlik” adt verilir.
Erinlik yillarinda gocuklar cok
huzli bir bedensel biiyliime
gerceklestirir. Belirgin bir
sekilde boy uzunlugu ve
agirliktaki artislar, viicudun
cesitli bslgelerinde
tiiylenmeler, iireme
organlarinda gelismeler
erinlikte karsilasilan bazt

degismeler olarak gézlenebilir.

ERGENLIK DONEML
Cocukluk ile eriskinlik arasinda
gecen dénemdir.
Ergenlik dénemi l{=(2
yaslarinda baslayip 20i yillara
kadar siiren hizli bedensel,
ruhsal, sosyal degisiklikleri
iceren dénemin genel adidur.

Erken (ilk), Orta ve Ileri (gec) Ergenlik
Erken ergenlik (0~(3 yas
Orta ergenlik (L~I8 yas
Lleri ergenlik (9~22 yas

Kizlar erkeklere oranla (=2 yil nce
ergenlige girer ve (=2 yil 6nce
tamamlar.

Ergenlik déneminin belirtileri
kisiden kisiye farkliik gasterir.

“Ergen cami duvarini gsriince
aglar, Konya kasigini gériince
oynar; endise etme, seyret.”

SEHIT TAYFUN OZKOSE
ORTAOKULY




BILISSEL VE DUYCGUSAL
GELISIm

Lteri dizeyde diisiinme yetenegi
gelistirme
Soyut diislinme yetenegi gelistirme
linang, giiven, maneviyat gibi gézle
gorilmeyen seylerin diisiiniilmesi)

Duygulardaki ani degisimler
Asik olma
Mahcubiyet ve cekingenlik
Asiri hayal kurma
Tedirgin ve huzursuz olma
Yalniz kalma istegi

Cabuk heyecanlanma

Calismaya karsi isteksizlik

Ergen, bagimsizlik kazanmak icin
ciktig yolculukta, giivenli bir liman
arayisi icerisinde gemisinin
yelkenini saglam tutmaya calisan
‘Acemi Kaptan’ gibi de
adlandirilabilir.

ERGENIN AILE ILE ILETISIMI

Ergen cocudu olan anne baba kendi
aliskanliklarini cocuga yiiklemeye
calistikca cocugu ile catisir ve onun
kendi tarzini edinmesine engel olur.

Ergen cocudu ile uyum icinde olmak
isteyen bir anne baba ¢ocuguyla ¢ok
konusmak yerine, onun ¢cokca
konusmalarint dinlemelidir.

Agresif ergeni ilag degil, sakin duran
ebeveyn iyilestirir.

sosyAL DE&isim VE GELISIM

¥Yeni sosyal cevrelere girme
Iletisime girmede Ggekinme
Daha fazla arkadas edinme istegi
Popiiler olma istegi
Toplumsal konularla ilgilenme
Utangaclik, cekingenlik ve kendine
glivensizlik
Karsi cinse ilgide artma
Kendinde ve baskalarinda fiziksel
goriinlime dnem verme
Duygularda hizli degisim
Normal olmama ve begenilmeme
endisesi tasima

“Ergenin en biiyiik ihtiyac: aidiyet
icinde szgiirliktir.”




